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Preparación de procedimiento Código Blanco 
 

Citrato de Magnesio 
 

Nota: Fallo en limpiar apropiadamente su colon puede resultar en un procedimiento cancelado. 
 

En preparación para la colonoscopia: 

Compre (Disponibles sin prescripción): 

 Dos botellas de 10 oz de citrato de magnesio 
 1 paquete de tabletas de laxante Dulcolax (¡NO supositorios!)-Necesita un total de 4 tabletas 

  
DÍA ANTES DE LA COLONOSCOPIA 

  
 Dieta de líquidos CLAROS - es muy importante que beba muchos líquidos claros a lo largo de 

todo el día.  
 Al despertar, ingiera cuatro (4) tabletas de Dulcolax por vía oral. 
 En la noche a las 6:00 PM, beba todo el contenido de la primera botella (10 onzas) de citrato de 

magnesio. 
 Siga con bebiendo por lo menos tres vasos de 8 onzas de agua sobre las próximas dos horas. 

  
 5 HORAS ANTES DE SU HORA PREVISTA DE LLEGADA 

 Cinco (5) horas antes de su hora de llegada programada para su procedimiento, debe beber 
todo el contenido de la segunda botella (10 onzas) de citrato de magnesio. 

 Siga con bebiendo por lo menos tres vasos de 8 onzas de agua sobre la próxima una hora. 
 No beba nada después de beber los tres vasos de agua. 
 

  
  

El Colegio Americano de Gastroenterología recomienda dividir la preparación para una 
visualización óptima del colon y detección de cáncer y pólipos pequeños. 


